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14-17 ans

7 jours

Dates modifiables à +/- 48h. Le circuit est susceptible d'être effectué dans le sens inverse. Le prix comprend: 
hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIÈRES

Tu en as assez d’empiler pull et manteau ? Ton
maillot de bain a des fourmis dans les pieds ? En
avril, ne te découvre pas d’un fil… ou pas ! En Grèce
c’est possible. Premières journées en t-shirt,
premières baignades… ce n’est pas encore l’été, mais
c’est déjà un début !

Jour 1 : Arrivée à Athènes et Installation

ETAPE 1, ATHENES (2-3 nuits), on reste
classique... exploration des quartiers à la
recherche de quelques jolies œuvres de
street art ou d’une petite taverne sympa,
visite de l’Acropole, relève de la garde, jeu
dans la ville... et plus si tu le souhaites. Un
petit giros ? Un souvlaki ? Une moussaka ?
Vers quoi ton cœur balance le plus ?

ETAPE 2 : TOLO (3-4 nuits), on profite de
la plage pour jouer, faire des balades,
prendre un premier bain de soleil ou de
mer. Une halte à Corinthe pour voire le
Canal et le site archéologique, une
excursion à Nauplie pour sa forteresse

médiévale ou à Epidaure pour son théâtre
antique, tu nous diras ce que tu préfères.
Par contre pas d’activité nautique, c’est
encore trop tôt dans la saison. Si nous
sommes chanceux, il y aura une excursion
en ferry pour aller visiter une île. On
prévoit bien sûr toute une valise de jeux
en tous genre dont un mytholo- jeu !!

Jour 7 : retour en France.

Auberge de jeunesse confortable,
chambres de 4 à 8 lits.

On ne cuisine pas ou très peu.
Marchés, pique-niques, restaurants,
on découvre les saveurs locales;

Bus affrétés entre les étapes. Marche
à pied et transports locaux.

Directeur et animateurs diplômés (1
pour 8), jusqu’à 24 participants.

Passeport ou CNI en cours de validité.
Autorisation de sortie du territoire.
Carte européenne d’assurance
maladie. Consulter la fiche destination.
Test d’aisance aquatique.

Jeux à 
volonté

Ville de regroupement

PARIS

Vol Paris – Athènes

(vol régulier, escale possible)

Sites 
antiques

Pita Plage et 
soleil
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Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

Valise ou sac à dos de 50
litres maximum contenant
l’essentiel de tes affaires
(maximum 15kg).
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L’argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d’identité restent sous la responsabilité du participant.
La société Sans Frontières ne peut en aucun cas être tenue responsable de la perte ou détérioration des affaires
personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

Un sac à dos standard de 20
litres max avec :
o un change complet pour un

jour et une brosse à dents
o les papiers et objets

personnels.

o brosse à dents et dentifrice
o shampoing et savon
o crème solaire (indice 50)
o stick à lèvres 
o serviette type microfibre
o répulsif anti-moustique

Privilégier des produits non polluants !

o lunettes de soleil
o pochette bandoulière ou ventrale 

(argent, papiers d’identité)
o sac de linge sale
o lampe frontale
o masque de nuit et bouchons d’oreilles
o une gourde 1L

o 1 casquette
o 1 coupe vent imperméable
o 1 veste de mi saison
o 7 sous-vêtements
o 7 paires de chaussettes

Pour les journées
o 1 pantalon de marche
o 1 pantalon autre
o 1 short
o 1 pull
o 6 T-shirts manches courtes 
o 1 paire de chaussures de marche 

confortables
o 1 maillot de bain
o 1 serviette de plage légère
o 1 paire de tongs

Pour les soirées
o 1 pyjama
o 1 pantalon
o 1 pull
o 2 T-shirt manches longues 


