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14-17 ans

7 jours

Dates modifiables à +/- 48h. Le circuit est susceptible d'être effectué dans le sens inverse. Le prix comprend: 
hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIÈRES Octobre 2023

Malte et Gozo, deux toutes petites îles pour un
condensé de découvertes ! La mer est partout. Il est
encore trop tôt pour se baigner mais on profite du
décor. Falaises blanches, grottes, villages de
pêcheurs… il y en aura pour tous les goûts. On
compose le programme ensemble.

Jour 1 : Arrivée et installation.

Jours 2 à 6 : la liste des possibles est
longue, on construira ensemble notre
programme. Quelques idées en vrac :

Ambiance mer et soleil : des petits ferrys
pour se déplacer, la longue plage de sable
de la Golden bay, le Blue Hole de Gozo,
une sortie bateau si le temps le permet.
Trop froid pour la baignade mais on file à
l’aquarium pour une immersion dans les
fonds marins et on plonge dans le jacuzzi
de l’auberge pour se relaxer !

Ambiance Game of Thrones : fan de la
série ? A Rabat et Mdina les lieux de
tournages sont nombreux, on se glisse
dans la peau d’un Stark ou d’un Lanister. Et
pourquoi pas revivre le mariage de la reine
des dragons ?

Ambiance outdoor et nature : des
balades faciles à portée de tous pour des
paysages de folie ! Falaises blanches qui
tombent dans la mer, grottes, salines,
sentiers de bord de mer, chemins de
campagne fleuris, on en prend plein les
yeux.

Ambiance culture et histoire : les ruelles
fleuries des Trois Cités, la visite du Fort
Angelo ou du palais de l’Inquisiteur, la
citadelle de Victoria, la cité silencieuse de
Mdina, les barques colorées et le marché
au poisson de Marsalxokk, le coup de
canon traditionnel de l’Upper garden… on
découvre tout cela sous forme de jeux.

Jour 7 : Retour en France.

Auberge de jeunesse confortable,
chambres de 4 à 8 lits.

On ne cuisine pas ou très peu.
Marchés, pique-niques, restaurants,
on découvre les saveurs locales;

Bus affrétés pour découvrir les îles à la
commande. Quelques transports en
commun.

Directeur et animateurs diplômés (1
pour 8), jusqu’à 24 participants.

Passeport ou CNI en cours de validité.
Autorisation de sortie du territoire.
Consulter la fiche destination.
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Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

Sac à dos de 50 litres
maximum contenant
l’essentiel de tes affaires
(maximum 15kg).
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L’argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d’identité restent sous la responsabilité du participant.
La société Sans Frontières ne peut en aucun cas être tenue responsable de la perte ou détérioration des affaires
personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

Un sac à dos standard de 20
litres max avec :
o un change complet pour un

jour et une brosse à dents
o les papiers et objets

personnels.

o brosse à dents et dentifrice
o shampoing et savon
o crème solaire (indice 50)
o stick à lèvres 
o serviette type microfibre
o répulsif anti-moustique

Privilégier des produits non polluants !

o Une popote de trekking (cf internet)
o lunettes de soleil
o pochette bandoulière ou ventrale 

(argent, papiers d’identité)
o sac de linge sale
o lampe frontale
o masque de nuit et bouchons d’oreilles
o une gourde isotherme 1L

o 1 casquette, 1 bonnet et 1 tour de cou
o 1 coupe vent imperméable (important)
o 1 veste chaude
o 7 sous-vêtements
o 7 paires de chaussettes

Pour les journées
o 2 pantalons pour marcher
o 1 short pour les courageux
o 2 pulls
o 6 T-shirts
o 1 paire de chaussures de marche 

confortables
o 1 maillot de bain 

Pour les soirées
o 1 pyjama
o 1 pantalon chaud et confortable
o 1 pull
o 2 sous-pull ou sous-vêtements de ski
o une paire de tongs

IMPORTANT : Nous sommes en hiver, Nous organisons ensemble le petit déjeuner, les pique-
niques du midi et certains repas du soir. Il n’y a pas de vaisselle dans l’auberge. N’oublie pas ta
popote de trekking ou de la vaisselle de voyage (couverts, verre, assiette qui ferme si possible).


