BAUGES FUN AND GLISSE

NEIGE ET NMTURE AU CEUR DE LA SAVOIE

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Hiver 2024

Ville de regroupement
PLANCHERINE

UESPRIT DU VOYAGE

Au ceoeur de la Savoie, entre Chambery et Annecy, nous
centre de vacances
confortable. De la nous organiserons nos activités telles

serons hébergés dans un

LES TEMPS FOKTS

que le Yooner-paret, la luge sur piste, les balades en

raquettes,..et bien entendu on se prepare de savoureux
diners locaux tels que tartiflette, raclette et fondue..
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Raquettes

Jeux neige Raclette
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INFOS PRATIOUES

Centre de vacances en dortoirs.

On cuisine ensemble tous les jours, on
découvre les saveurs locales;

Bus privatisés pour le groupe,
navettes publiques dans les stations.

@g@ Directeur et animateurs diplomes (1

pour 8), jusqu'a 31 participants.
Passeport ou CNI. Etre a jour de ses
vaccins obligatoires. Attestation de
securité sociale.

[

Lt PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée et Installation au centre de
vacances, on est en pleine nature, un site
preserve des des grosses stations de ski.

Jours 2 a 4 : On profite des alentours du
centre et fait connaissance : une balade en
raquettes, des grands jeux, un gouter
special hiver avec du chocolat chaud, et
une rencontre avec les moines qui
fabriquent du fromage dans leur abbaye,
le reblochon.

Jour 5 a 7. Cest parti pour les activités
sensation ! De la luge sur rail ou sur piste,
du Yooner. C'est un drole d'appareil qui
permet de faire du ski assis. Tu verras,
c'est fun. Pour finir, le grand défi organise

Dates modifiables a +/- 48h. Le circuit est susceptible d'étre effectué dans le sens inverse. Le prix comprend:

hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIERES

Septembre 2023

par les animateurs, des jeux Olympiques
d'hiver ! Pour se remettre le soir, on cuisine
des bon petits plats : raclette ou tartiflette
au menu. On termine les journees par une
veillée avant de se mettre au chaud sous
la couette.

Jour 8 : Bus retour

@sans_frontieres

www .sans-frontieres fr



TROUSSEAU BAUGES

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

LES JOURS DE TRANSPORT

7l o les papiers et objets
personnels.

Le sac a dos que tu as pour les
cours ira trés bien !

JE GARDE SUR MOI MON BAGAGE PRINCIPAL

Un sac a dos standard de 20 Sac a dos de 50 litres

litres max avec : maximum contenant

o un change complet pour un l'essentiel de tes affaires
jour et une brosse a dents (maximum 15kg).

DANS MON BAGAGE PRINCIPAL

VETEMENTS

1 Bonnet et 1 Echarpe

1 Paire de gants en laine

1 paire de gants de skiimpermeéables
1 Veste de ski

1 Veste polaire

7 sous-vétements

7 Paires de chaussettes
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Pour les journées
1 pantalon de ski
10u 2 collants de ski
1 Paire de bottes de neige impermeéables
2 vestes polaire
2 Sous-pulls ou sous-vétements de ski o
4 Paires de grosses chaussettes
7 T-shirts
1 maillot de bain + 1 serviette legere
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Pour les soirées
1 pyjama chaud
1 pantalon chaud et confortable
1 pull
1 sous-pull ou sous-vétements de ski
1 maillot de bain
une paire de chaussons
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L'argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d'identité restent sous la responsabilité du participant.
nsable de la perte ou détérioration des affaires

La société Sans Frontieres ne peut en aucun cas étre tenue respo

TROUSSE DE TONETTE

Privilegier des produits non polluants !

brosse a dents et dentifrice
shampoing et savon

créme solaire (indice 50)
stick a levres

serviette type microfibre

ACCESSOIRES

lunettes de soleil

pochette bandouliére ou ventrale
(argent, papiers d'identite)

sac de linge sale

lampe frontale

masque de nuit et bouchons d'oreilles
une gourde isotherme 1L

personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

HIVER — TROUSSEAV DUR SKI



