ESPAGNE CATA

VIVA CATALONA !

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Ete 2024

12 jours

Ville de regroupement
PARIS
Avion Paris - Barcelone
Barcelone - Paris

(ligne réguliere)

UESPRIT DU VOYAGE

Pas besoin d'aller loin pour en prendre plein les
yeux ! De l'autre coté de la frontiere, la Catalogne est
un terrain de jeu ideal ! Des déplacements courts et
faciles, la plage toujours a portée de pieds, des

grands jeux a volonte et un peu de culture en ville.
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un max ! et Figueres plage proximite
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INFOS PRATIQUES

A

Espacne

e

Campings ameénages, en tente igloo.

Préparation collective des repas.
Pique-nique le midi, parfois restaurant,
on privilégie les saveurs locales.

Transports en commun et bus affrété,
mais aussi marche a pied.

Directeur et animateurs dipléomes (1
pour 8), jusqu'a 24 participants.

Passeport ou CNI en cours de validite.
Autorisation de sortie du territoire.
Carte europeenne d'assurance
maladie. Consulter la fiche destination.
Test aisance aquatique

ETAPE 2, BARCELONE (6 nuits) : Tout pres
de la plage et a 20 mn de Barcelone, une
etape ou on alterne plage et ville. Encore
plus de baignade, de snorkeling, de jeux
sur la plage. Et pourquoi pas une activité
nautique ? Direction Barcelona pour
découvrir las Ramblas toujours tres

Dates modifiables a +/- 48h. Le circuit est susceptible d'étre effectué dans le sens inverse. Le prix comprend:

hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIERES
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TROUSSEAD ESPAGNE CATMOGNE  FRONTiERes

L'esprit du voyage

Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

LES JOURS DE TRANSPORT

JE GARDE SUR MOI

Un sac a dos standard de 20
litres max avec :

o un change complet pour un
‘ jour et une brosse a dents

74 o les papiers et objets
personnels.

Le sac a dos que tu as pour les
cours ira trés bien !

MON BAGAGE PRINCIPAL

Pas de valise sur ce séjour
mais un sac a dos de 50
litres maximum contenant
lessentiel de tes affaires
(maximum 15kQ).

DANS MON BAGAGE PRINCIPAL

VETEMENTS

Une lessive pendant le séjour

1 casquette

1 coupe vent impermeéable
7 sous-vétements

4 paires de chaussettes

Pour la plage
2 maillots de bain

1 serviette de plage legére
2 shorts

4 T-shirts legers

1 paire de tong
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Pour la ville, les visites ou les soirées
1 pyjama

3 T-shirts legers avec manches

1 pantalon leger

1 pull leger

1 shorts

1 paire de baskets confortables pour
marcher
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MM ERIEL DE CAMPING

sac de couchage 15°C

drap de sac de couchage

matelas de camping autogonflant
une popote de trekking (cf internet)
une gourde isotherme 1L

TROUSSE DE TOILETTE

Privilegier des produits non polluants !
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brosse a dents et dentifrice
shampoing et savon

créme solaire (indice 50)

lait apres soleil (pas de biafine)
stick a levres (important)
serviette type microfibre
repulsif anti-moustiques

ACCESSOIRES

o lunettes de soleil

o pochette bandouliere ou ventrale
(argent, papiers d'identité)

o sac de linge sale

o lampe frontale

o masque de nuit et bouchons d'oreilles
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L'argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d'identité restent sous la responsabilité du participant.
La société Sans Frontieres ne peut en aucun cas étre tenue responsable de la perte ou détérioration des affaires
personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

ETE — TROUSSENU CAMPING CHAUD



