COREE DU SUD

DEPAYSEMENT GARANTI !

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Eté 2024

18 jours

Ville de regroupement
PARIS ou LYON
Vol Paris - Séoul
ou
Vol Lyon - Séoul

(vol régulier, escale possible)

UESPRIT DU VOYAGE

La Coree cultive

les contrastes entre un
attachement viscéral a ses traditions millénaires et
'hyper-modernité de son cyberespace. On fait le
« va et vient » entre les temples, les arts martiaux,
la culture Pop, le karaoke et tant de paysages
varies. Un voyage qui crée des souvenirs.

LES TEMPS FOKTS
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Bord de Seoul Nuit au Culture
mer temple Hallyu

NIVEAU PHYSIQUE NIVERU ECO RESPONSABILITE
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INFOS PRATIQUES

Auberge de Jeunesse confortable,
@ chambres de 4 a & lits ou futons pour
[ I étre plus local

On ne cuisine pas ou tres peu. pique-
niques, restaurants, on decouvre les
saveurs locales

pied.

Directeur et animateurs dipléomes (1
pour 8), jusqu'a 24 participants.

% Transports en commun et marche a
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Passeport en cours de validite.
Autorisation de sortie du territoire.
Exemption temporaire de K-ETA.
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LE PROGRAMME

Jours 1 et 2 : Vol de nuit et installation.

ETAPE 1, SEOUL (6-7 nuits) : Marche de
Namdaemum pour se plonger dans
l'ambiance locale, excursion au village
fortifié de Suwon, journée vélo au bord de
la riviere et programme adapté aux envies
de chacun. On mange dans les food-court
pour gouUter a la célebre cuisine coréenne.

Apres la tradition, la modernité : plongée
dans lunivers de la K-Pop, visite du
quartier Hongdae connu pour ses lives de
musique et culture pop. On prend un cours
de danse K-Pop et soirée karaoke au
programme.

ETAPE 2, ANDONG (2-3 nuits) : On
s'eéloigne de l'agitation de la capitale pour
découvrir l'atmosphere d'une petite ville.
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Dates modifiables a +/- 48h. Le circuit est susceptible d'étre effectué dans le sens inverse. Le prix comprend:

hébergement, nourriture, transport, animation, encadrement. © SANS FRONTIERES

Octobre 2023

On passera une journee dans le Village
d'Hanoe, célébre pour ses maisons
traditionnelles et ses masques.

ETAPE 3, GYEONGJU (2-3 nuits) : Une
immersion dans une culture specifique.
Nuit au temple avec les moines et
découverte de leur mode de vie

découverte du Sunmundo, rituel des
prostrations, méditation. Un univers a part !
On découvre aussi une ville intrigante avec
ses tombes royales et son observatoire.

ETAPE 4, BUSAN (4-5 nuits) : On change
d'ambiance, place a la plage. Des buildings
immenses, une ville moderne animee, la
magie des lumieres le soir. Des grands jeux
sur la plage, des baignades, le marché aux
poissons, des balades sur la céte pour les
motives, On ne s'ennuie pas !

Jour 18 : Retour en France.

@sans_frontieres

www .sans-frontieres fr



TROUSSEAU COREE

FRONTIERES

L'esprit du voyage

Retrouve tous nos conseils sur notre site www.sans-frontieres.fr

LES JOURS DE TRANSPORT

JE GARDE SUR MOI

Un sac a dos standard de 20

litres max avec :

o un change complet pour un
jour et une brosse a dents

o les papiers et objets
personnels.

Le sac a dos que tu as pour les
cours ira trés bien !

MON BAGAGE PRINCIPAL

Pas de valise sur ce séjour
mais un sac a dos de 50
litres maximum contenant
lessentiel de tes affaires
(maximum 15kQ).

DANS MON BAGAGE PRINCIPAL

La petite astuce en plus : C'est la saison des pluies en Corée. Les averses sont relativement
courtes mais tres fortes. Protection pour sac a dos, petit sac etanche, vétements qui sechent vite

et veste imperméable sont essentiels.

VETEMENTS

Une lessive pendant le séjour

1 casquette

1 coupe vent impermeéable (important)
7 sous-vétements

7 paires de chaussettes
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Pour les journées
1 maillot de bain
1 serviette de plage légére
3 shorts
1 pantalon léeger
7 T-shirts legers
1 paire de tongs
1 paire de chaussures de randonnée
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Pour les soirées

1 pyjama

1 pantalon léeger

1 pull

2 T-shirts manches longues

1 paire de chaussures de marche
confortables
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TROUSSE DE TONETTE

Privilegier des produits non polluants !

brosse a dents et dentifrice
shampoing et savon

creme solaire (indice 50)
stick a levres (important)
serviette type microfibre
répulsif anti-moustiques
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ACCESSOIRES

o lunettes de soleil

pochette bandouliére ou ventrale
(argent, papiers d'identité)

sac de linge sale

lampe frontale

masque de nuit et bouchons d'oreilles
1 gourde isotherme 1L

1 bol, un set 3 couverts

1 mini serviette type microfibre pour
s'essuyer le visage dans la journée (on
transpire beaucoup)
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L'argent de poche, le matériel du participant ainsi que les papiers d'identité restent sous la responsabilité du participant.
La société Sans Frontieres ne peut en aucun cas étre tenue responsable de la perte ou détérioration des affaires
personnelles du participant. Il est vivement déconseillé de voyager avec des objets de valeur.

ETE — TROUSSEAU DUR CHAUD



